
DE GRATIS 
LENZEN-MATCH 
GIDS
Voor brillendragers die de 
overstap stiekem best eng 
vinden.

Zeker Zicht
Jouw Optometrist

Mail: info@zekerzicht.nl
Tel: 020-2101228



BELANGRIJKE INFORMATIE VOOR 
JE START
In deze gids ontdek je de geheimen achter comfortabel lenzen dragen. 
Misschien ben je die bril helemaal zat met sporten, of voelen je huidige 
lenzen aan als schuurpapier. Dat is vanaf nu verleden tijd!

Jouw actiestappen voor vandaag: 

	` Plan je onderzoek: Meld je aan door via de onderstaande knop 
direct een moment in mijn praktijkagenda te claimen voor een 
grondige oogcheck en lensaanmeting.

Klik hier om direct je oogonderzoek in te plannen

	` Heb je toch nog een brandende vraag voordat je naar de praktijk 
komt?

Dan kun je altijd eerst een korte telefonische afspraak inplannen 
met mij.

	` Neem de tijd: Lees deze gids rustig door, zodat je straks precies weet 
waar we in de praktijk naar gaan kijken.

www.zekerzicht.nl

https://zekerzicht.setmore.com/silvia/service/751eb0a2-49b8-4cb0-b865-6ad0e07b69d1
http://url
https://zekerzicht.setmore.com/x4pS2fnfrnPhVqlbL624f0DTLubfwXFF/service/2a4b38a3-e13d-4f1c-bab8-c3ef61d61e22


WE HEBBEN AL VEEL MENSEN ZOALS JIJ 
GEHOLPEN AAN DE ULTIEME VRIJHEID 
VAN PERFECT PASSENDE LENZEN.

Na alle negatieve ervaringen met online bestelde lenzen 
vond ik bij Zeker Zicht wat ik zocht: geen pijnlijk wrijven 

meer halverwege de dag, maar een lens die ik simpelweg 
niet meer voel zitten.

Ik dacht altijd dat mijn ogen te droog waren voor lenzen. 
Na veel pijnlijke pogingen in het verleden, ben ik me door 
Silvia eindelijk bewust geworden dat het juiste materiaal 

alles verandert!

Minder gedoe, geen beslagen brilglazen meer met de 
regen, en eindelijk een specialist die kijkt naar mijn 

levensstijl en mijn ogen echt onderzoekt. Het was de 
overstap meer dan waard.

~ Colette de Vries

~ René Hogewijk

~ Tineke van Tilburg

www.zekerzicht.nl



MIJN VERHAAL & RESULTATEN

Hee, je bent niet alleen. Ook ik als optometrist zie wekelijks mensen 
binnenkomen met vuurrode ogen omdat ze de verkeerde lenzen 
dragen. Bij veel mensen duurt het jaren voordat ze de juiste match 
vinden, puur omdat ze het zelf proberen op te lossen.

Ze kopen lukraak doosjes bij de drogist of online, en accepteren dat 
hun ogen aan het einde van de dag branden en droog zijn. En erger 
nog: ze riskeren blijvende schade aan hun hoornvlies zonder dat ze het 
doorhebben.

Mijn missie is helder
jou veilig en comfortabel de vrijheid van lenzen laten ervaren. Bij het 
aanmeten van lenzen kwam ik achter 5 cruciale sleutels die zorgen voor 
direct en langdurig comfort. En jij gaat die sleutels leren in deze gids!

www.zekerzicht.nl



WAAROM HET DE MEESTE 
MENSEN NIET LUKT OM 
COMFORTABEL LENZEN TE 
DRAGEN

Ze duiken van het ene in het andere online proefpakketje 
en denken niet na om de gezondheid van hun oog eerst 
structureel en fysiek met een optometrist aan te pakken.

De focus ligt alleen op de sterkte, waardoor ze niet induiken 
welk materiaal en welke bolling hun unieke hoornvlies 
werkelijk nodig heeft.

Ze negeren signalen van droogte en roodheid, in de hoop 
dat hun ogen ‘er wel aan wennen’, waardoor ze uiteindelijk 
helemaal geen lenzen meer kunnen verdragen.

www.zekerzicht.nl



WAAR WE OP MOETEN 
LETTEN VOOR JOUW ULTIEME 
LENZEN-MATCH

De Kwaliteit van je Traanfilm
Jouw traanvocht is de fundering. Is je traanfilm snel instabiel 
of vetarm? Dan heb je een heel ander type lensmateriaal nodig 
(zoals siliconen hydrogel) dan iemand met veel traanvocht, 
anders zuigt de lens je oog direct droog.

Het Landschap van je Oog
Jouw hoornvlies is net zo uniek als een vingerafdruk. Als de 
bolling (de ‘curve’) van een standaard lens niet exact past 
bij de vorm van jouw oog, gaat de lens schuiven, irriteren en 
wazig zicht geven.

De Zuurstof-Snelweg
Je oog moet ademen! Als je lange dagen maakt of veel 
achter een scherm zit, hebben je hoornvliezen materiaal 
nodig dat maximaal zuurstof doorlaat, anders stikken je 
ogen en worden ze rood.

Jouw Levensstijl
Sport je veel buiten? Zit je uren in airconditioning? Werk 
je in stoffige ruimtes? Je levensstijl bepaalt of we voor 
daglenzen, maandlenzen of misschien zelfs nachtlenzen 
moeten kiezen.

Ooggezondheid op de Achtergrond
Een lens is een medisch hulpmiddel. Voordat we de 
perfecte match vinden, moeten we 100% zeker weten dat je 
bloedvaatjes en cellen aan de binnenkant van je oog gezond 
genoeg zijn om een lens te dragen.
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MET DEZE ELEMENTEN CREËREN WE 
JOUW PERSOONLIJKE STRATEGIE VOOR 
LENZEN. ALS JE DAADWERKELIJK VEILIG 
EN ONZICHTBAAR WILT KIJKEN, MOET JE 
DIT PAD BEWANDELEN.

Fase 1: 
Bewustworden
Weten dat niet elke lens op 
jouw unieke oog past.

Fase 2: 
Bijstellen
De professionele topografie en 
lensaanmeting in de praktijk 
inplannen.

Fase 3: 
Behoud
Duurzaam resultaat door 
jaarlijkse veilige controles.

Einddoel
Vrijheid, comfort en de 
zekerheid van perfect 
passende lenzen!

www.zekerzicht.nl



PLAN EEN GRONDIG 
OOGONDERZOEK EN VIND 
DIRECT JOUW PERFECTE 
LENZEN-MATCH

Helderheid
Na dit onderzoek in de praktijk hebben we jouw ogen 
volledig in kaart gebracht en weet je precies welke lens 
jouw oog veilig aankan.

Plan & Actie
Je weet exact welke stappen we gaan nemen voor 
duurzaam resultaat, zonder risico’s of irritaties voor je 
ogen.

De Zeker Zicht Strategie
Je kunt zorgeloos werken, sporten en leven met de 
ultieme vrijheid van onzichtbaar zicht.

Heb je toch eerst nog een specifieke vraag voordat je langskomt? 
Klik dan hier om een kort telefonisch adviesgesprek in te plannen.

Klik hier om direct jouw fysieke 
oogonderzoek in te plannen

www.zekerzicht.nl
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Tel: 020-2101228 

Mail: info@zekerzicht.nl

Zeker Zicht
Jouw Optometrist

BELANGRIJKSTE ACTIES!
VOOR JE VERDER GAAT:

	� Zet de startdatum van de afspraak groot in je agenda.

	� Bereid je vragen voor (bijvoorbeeld over je huidige lenzen of 
eerdere ervaringen)!

	� Kom je er niet uit of heb je vooraf vragen over je allergie? 
Boek dan eerst even een kort belmoment.

TOT SNEL!

Klik hier om direct je oogonderzoek in te plannen 
via de agenda-link in deze gids.

https://zekerzicht.setmore.com/silvia/service/751eb0a2-49b8-4cb0-b865-6ad0e07b69d1

